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Introducao

O Saneamento Seco € uma alternativa ao sistema convencional de
saneamento, utilizado nas nossas casas e que tem a vantagem de ser
totalmente mével e nao requerer qualquer instalacdo ou canalizacdo. Tem
como mote a circunstancia de que tudo Composta e que os nutrientes que
compbéem o Estrumano podem e devem voltar ao Solo, de onde séo
provenientes, para dessa forma providenciar novos alimentos, a nés
humanos.

A necessaria compostagem, controlada e efiscazmente executada, possibilita
uma segura forma de devolver ao Solo os nutrientes resultantes da
compostagem e baseia-se no sistema desenvolvido pelo meu amigo Joe
Jenkins que no seu livro Humanure, (Estrumano) pée em evidéncia a sua
experiéncia de mais de 30 anos nestas andangas com a sua “Lovable Loo”

O processo termofilico utilizado na pilha de composto permite a erradicacao
de todos os patdbgenos que possam existir nas fezes ou urina humanas
assegurando um composto de alta qualidade para produgao de alimentos e
para o jardim ou bosque comestivel

A accgao inscreve-se nos numeros 851 e 522 da portaria 256 de 2005 de 16
de Marco, in Diario da Republica | Série-B, Portugal.

Destinatarios e Objectivos Gerais

A accao de formagao que se propde visa dotar a generalidade das pessoas,
publico em geral, com conhecimentos sobre a compostagem e tratamento
dos dejectos humanos de forma simples, limpa e inodora em suas préprias
casas com recurso a poucos materiais e pouco esforco. Assim poderemos
todos ter um ambiente mais saudavel e regenerativo, apoiando
efectivamente a reconstituicdo dos solos que tanto tém sofrido com a
deficiéncia de nutrientes e com a deposi¢cédo de lamas poluidas provenientes
das ETAR das nossas cidades, vilas e aldeias.

Os destinatarios desta acg¢ao sao todos aqueles que sabendo ler e escrever
tenham interesse na matéria e que vejam nela uma forma de melhor
desenhar o seu Futuro colectivo.

Objectivos especificos

Os Objectivos especificos desta ac¢cado de formacgao visam dotar os
participantes dos conhecimentos que Ihes permitam Identificar, Analisar e
Escolher os sistemas de Saneamento Seco que mais se adequem a sua
realidade urbana e doméstica tendo acesso a alternativas viaveis.
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Duracao

Este Curso tera a duracao de 6 horas divididas em 2 médulos individuais,
tedrico e pratico. No primeiro médulo incluir-se-a a apresentacao, introducao
e visao holistica que preside ao curso em termos do enquadramento
Espiritual e Ambiental do Homem, face ao que se espera dele na Natureza,
hoje, tendo como mote a seguinte ideia.

“0 resultado da digestao dos nutrientes que constituem o nosso alimento,
devem voltar ao solo que deles necessita, para alimentar os organismos que
deles se servem para assim decomporem 0s agucares que alimentarao as
plantas e todos os seres que habitam o Solo”
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Conteudos Programaticos

Como funciona o ciclo dos nutrientes na natureza e como esse ciclo deve ser um ciclo fechado e
nao um ciclo aberto como actualmente é encarado. Como realizar um sistema simples de
recoleccao dos dejectos humanos de forma efectiva, limpa e inodora nas nossa casas sem
comprometer o conforto e a necessaria higiene do lugar. Como construir a solu¢ao de
saneamento seco mais simples e eficaz e como analizar e instalar sistemas mais complexos que,
apesar disso, replicam o mesmo sistema natural na decomposi¢cao da matéria organica na
presenca do oxigénio do ar e por isso inodoro. Casos praticos. Estudo de casos. Demosntagao
funcional de uma solugdo moével.

Mddulo 1

Uma visdo Holistica do uso do recurso “Estrumano” nos aglomerados
humanos.

Apresentacao tedrica dos diferentes tipos de sistemas de Saneamento Seco
e seus componentes bem como variantes.

Modulo 2

Visita guiada ao Compostor Local para analise comparativa com um
compostor que devera servir o proposito de Compostar o “Estrumano”.

Visita guiada a uma sistema movel de saneamento seco e seus modos de
instalagdo em qualquer lugar onde possa ser necessario.

Técnicas de compostagem e de verificcdo da temperatura da pilha de
composto. O termoémetro de compostor. Analise quimica e bacteriolégica ao
resultado de um composto com maturagao de 1 e 2 anos respectivamente.
(sujeito a existéncia de amostras para analise).
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Métodos Pedagogicos

Os métodos pedagdgicos a utilizar nesta acgao de formacgéo seréo todos

aqueles que permitam uma maior interacgao entre os participantes, tendo os
quatro principais métodos como orientacdo. A saber: Método Activo,
Demonstrativo, Expositivo e Interrogativo.

Conteudos Programaticos

Curso:Saneamento Seco. Sensibilizacao, Iniciacdo e Demonstragao

a4~ | Sessao
Introducao 1
Desenvolvi | Sessao
mento 1
Desenvolvi | Sessao
mento 1
Desenvolvi | Sessao
mento 1
Conclusdo | Sessao
e Fecho 1

Objectivos especificos

Identificar, reconhecer e aceitar os limites
materiais do Planeta na satisfagédo da
ambi¢cdo Humana para a obtencao dos
alimentos necessarios a uma populagao
em cresciemento,de forma regenerativa

Identificar e reconhecer os diferentes tipos
Saneamento Seco e 0s seus usos e
limitagdes

Identificar e reconhecer os diferentes
componentes de uma instalagao de
Saneamento Seco por forma a garantir um
composto inécuo do ponto de vista da
salubridade do mesmo. Visita guiada ao
compostor da quinta e a um sistema mével
de recolha de Estrumano

Sintese e Encerramento

abertur

Mdédulo

1

Médulo

Mdédulo

Mdédulo

2

Métodos
Pedagégicos

,Expositivo ,
Activo

Expositivo ,
Activo,
Interrogativo

Expositivo ,
Activo,
Interrogativo

Expositivo ,
Activo,
Interrogativo

Interrogativo
expositivo e
activo

Recursos
Didacticos

Projector
video,
Computador;
Acesso
Internet,

Projector
video,
Computador;
Acesso
Internet,

Projector
video,
Computador;
Acesso
Internet,

Projector
video,
Computador;
Acesso
Internet,

Projector
video,
Computador;
Acesso
Internet,
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Avaliagéao

Diagnostic
o

Formativa

Formativa

Formativa

Tempo

10
minutos

10
minutos

2 horase
40
minutos

2 horas e
50
minutos

10
minutos



Cronograma

Hora/Dia 1

10.00-13:00 Apresentagao-Modulo 1

14:00-17:00 Modulo 2, conclusdo

Recursos didacticos

Acesso a internet, computador pessoal, projector de video,tela de projeccao
bloco de notas, boligrafos, catalogos técnicos de equipamentos analisados,
fotografias de equipamentos em demonstragédo para mostra no local.
Manuais de apoio pos formacdo em formato de papel para distribuigcao pelos
formandos/ CD-Rom ou Pen (dos formandos) Link para Drop-Box com os
conteuods do curso.

Recursos Materiais

Sala aberta com ventilacdo natural ou forcada com, cadeiras com suporte
para escrita ou mesas com cadeiras, Equipamento eléctrico, de projeccéo,
computacao e acesso a internet providenciados pela equipa de formacéo,
salvo outras condigcdes possam ser combinadas, Ferramentas varias.
Pode-se providenciar alguns dos recursos com um custo simbdlico adicional.

Avaliagao

Tratando-se de uma acc¢ao de formacgao e sensibilizagao para a tematica do
Saneamento Seco promove-se uma avaliacdo continua e cuidada de cariz
observacional e interrogativa/formativa sem recurso a uma avaliagcao
sumativa no final.(sem certificagao)

Conclusao

No final da accdo de formacgao os participantes serdo capazes de identificar,
analisar e apontar os diferentes tipos de sistemas de Saneamento Seco com
base nos seus componentes e determinar os limites para o seu uso bem
assim como claramente propor alternativas perante diferentes opcgdes de
instalacdes urbanas ou rurais.
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Anexos: Curriculum do Formador
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